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લોકદ્રષ્ટિ ચક્ષુબેકનો ઉદાહરણ રૂપ 
સંકલ્પપત્ર કાર્યક્રમ રંગ લાવ્યો 


સુરતમાં યોજાયેલ 
રામકથામાં લોકદ્રષ્ટિ ચક્ષુબેક 
અને ઇન્ડિયન રેડક્રોસ 
સોસાયટી,ચોયાંસી તાલુકા 
બ્રાન્ચની પ્રવૃત્તિથી પ્રેરાઈને 
અંજુબેન શામજીભાઈ શેટા એ 
દેહદાન માટેનો સંકલ્પ પત્ર 
ભરેલ હતું. આજરોજ 
સમઢીયાળા-ર ર,તાલુકો-જીલ્લો 
બોટાદ ખાતે તેમનું દુઃખદ 
અવસાન થતાં તેમના પુત્ર 


ઓધવજીભાઈ અને 
માધવજીભાઈ એ ડો. 


પ્રફુલભાઈ શિરોયાનો સંપર્ક 
કરતા તેમણે રાજકોટમાં 
અંગદાન-ચક્ષુદાન-દેહદાન ની 
પ્રવૃત્તિ કરતાં જનકલ્યાણ ટ્રસ્ટ 
ના ચેરમેન ઉમેશ મહેતા નો 
૯૪ ૨૮ ૫૦૬૦૧૧ ઉપર 





સંપર્ક કરી થઇ ની કા 
મુજબ તેમનું દેહદાન ગ્લોબલ 
મેડીકલ કોલેજના અભ્યાસ 
કરતા વિદ્યાર્થીઓને આંતરિક 
રચના શીખવા માટે અપણ 
કરેલ છે. જેમાં બોટાદ 
જિલ્લાના કમાન્ડર મહેતા 
સાહેબ ઉપરાંત ગ્લોબલ 
મેડિકલ કોલેજ ના સિદ્ધાર્થ 
મહેતા સાહેબ, ડો. મેહુલ જોષી 
સાહેબનો પણ સહયોગ મળ્યો 
હતો. 


પ્રભુના પર્યાય બનવુ છે ??? મૃત્યુપછી પણ જીવવુ છે.. ??? 


મિશન હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર નો સંપર્ક કરસો અને સંકલ્પ પત્ર આપો.. 


કપના 


જીવનમા મળેલ શરીરનો અવસાન બાદ પણ સદઉપયોગ કરવા આજેજ નક્કી કરો. ?? 


સંકલ્પ બદ્ધ બનો.. 


-, ઉપયોગી બનવું છે કે રાખ બનવું છે... 
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મિશન હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર, નવીન જાબુઆણી. 


&, મને મૃત્યુ બાદ પણ જીવવુ છં...!!! 

આજે જ્યારે આપણે હવન કરીયે ત્યારે 
આહુતિ નાખવા બાદ બહુજ સરસ શબ્દો 
બોલવા માં આવે છે.. ઇદં ન મમ એટલે કે આ 
મારુ નથી ઈશ્વર તારૂજ છે.અને તતે અર્પણ કરુ 
૬$.. 

હવન શુરુ કરીયે ત્યારે પણ ન્યાસ ની 
પ્રક્રિયા કરવા માં આવે છે જેમાં સમસ્ત અંગો 
પર આંગળીઓ વડે જળ નો સ્પર્શ કરી એ 
ભાવના કરવાની હોય કે આ અંગો નો હુ જીવન 
પર્યત સદુપયોગ કરીશ અને એને પરમાર્થ કાર્ય 
માં પ્રવૃત કરીશ.. 

સ્નેહીઓ...આજ છે આપણી સનાતન 
સંસ્કૃતિ જે આપણને શીખવાડે છે કે આપણતે 
આ ખોળિયું [શરીર) પરમાર્થ કાર્ય કરવા માટે 
મળ્યું છે. જ્યાં સુધી જીવન છે એને વિકાર, 
વ્યભિચાર, વ્યસનો થી દુર રાખીયે અને સરસ 
પરોપકાર ના કાર્ય કરતા રહીએ. જ્યારે પણ 
આ જીવનલીલા ને સમેટવા નો સમય આવે 
ત્યારે ઈશ્વર ને તેરા તુઝકો અર્પણ ના ભાવથી 
દેહદાન, અંગદાન, ચક્ષુદાન જેવુ મહાનદાન 
કરી ઈશ્વર નું પર્યાય બનવા નું સૌભાગ્ય હાથ થી 
કદાપિ નજાવા દ દેશો. . લાયકબનશો. 





જ10/05/&પ૫ણત તટલા & ડૉડલડાંદા 
1011 આ માટે સંકલ્પ પત્ર લાખવે છે. આપ 
આ માટે પોતાના સ્થાતિક યુવાસંઘ 11& 
1011 નો સંપર્ક કરી શકો છો. . 

[મરા ..જ્યાર અપણ 
દેહદાન. .અંગદાન. .અથવા ચક્ષુદાન કરવા નો 
સંકલ્પ કરીયે છીએ ત્યારે આપણ ને સ્વસ્થ 
રાખવા ની જામેંદારી સાક્ષાત ઈશ્વર ની થઈ જાય 
છે. .કારણ કે કોઈક ના અંધકારમય જીવન માં 
પ્રકાશ અથવા કોઈ ને ફરી જીવન આપવા માટે 
ઈશ્વર આપણ નેજ માધ્યમ બનાવાનો છે. . 

તો પછી શું વિચારો છો..એક પણ ક્ષણ 
નો વિલંબ કરવાના બદલે જો મનોમન સંકલ્પ 
કર્યો હોય તો સંકલ્પ પત્ર લખીને પોતાનું માનવ 
જીવન સાર્થક કરો. મરણ બાદ આ લેખન પણ 
નહીં કરી શકો, જો સંકલ્પ કરશો તો આપણી જ 
આંખ આપણું લખાણ અને કર્તવ્ય ને અવસાન 
બાદપણ જોઈ શકશે ને ...!! 

ઉલવા [180 દ્વારા સર્વે રરતાંળાવાં 
11&03 ઉ૦1૫લા1૦/ક ને આ અભિયાન 
સંકલ્પબદ્ધ થવા અનુરોધ. 

નવીન જાંબુઆની, અમરાવતી. 
11&2 1પ્રાંડકાંત1. 


કકાદરળ પાટીદાર ભવન ખાત જાગૃત્તિ મદિલા મંકળ 1 «4% ભ યાજાનાર કોરના વક્સનશન કમપ માટ 
પ્રાથમિક આરોગ્ય કન્તના તાબીળાઓએ ય તતિઅને તાલીમ આપી કહતી. |તસતીર : મગનામાર્ઘ મકતાણ 11] 


જ પાટીદાર ભવન ખાતે આજે 
કોરોના વેક્સિતેશન કેમ્પનું આયોજન 


જાગૃતિ મહિલા મંડળ દ્વારા યોજાનાર કેમ્પમાં ૪પ વષના ઉપરની આયુ ધરાવનારને 
નિઃશુલ્ક રસી મુકાશે : ૯૯૦૯૯ ૧૧૦૭૭ નંબર ઉપર રજીસ્‍ટ્રેશન ફરજિયાત 
કેન્દ્ર આરોગ્ય વિભાગે ૪પવર્ષથી ઓછી ઉંમરના હેલ્થવર્કર અને ફન્ટલાઈન વર્કર માટે બંધ કરેલ 
વેક્સિન રજિસ્ટ્રેશનકરીશરૂ કરવામાં આવ્યું. 
_ હવે ૧૮થી ૪૪ વર્ષ ધરવતા હેલ્થવર્કર કે ફત્ટલાઈન વકર માટે એમ્પ્લોયર સર્ટિફેકેટ ફરજીયાત 
કરાયુ. 


રાજ્યોના સચિવને કેન્દ્રીય આરોગ્ય સાંચિવે લખ્યો પત્ર. 


ક જ દાર: કાંતિ દઇ 
કા ય ના સહયોગ 





રે પડાણા રેમ તસ બોરીચીમાં કોરોના રસીકરણ કરાયું 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ માટે 
કોરોનાના રસીકરણ કે કેમ્પ યોજાયા 
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ગાંધીધામ 
નગર ફાચતાહ 
વિનોદભા 
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ય [વરણ . 
તતાવાધ કાર્યવાહ 
અશોકભાઇ નાકરાણી 


ગતિવિ 


રાષ્ટ્રીય સ્વયંસેવક સંઘમાં શ્રી કચ કડવા પાટીદાર સમાજ ગાંધીધામના યુવા વિનોદભાઇ લીંબાણી 
(કચ્ઇમાં ગામ :- કોટડા ચકાર) ને ગાંધીધામ નગર કાર્યવાહ અને શ્રી અશોકભાઈ નાકરાણી 1કચ#માં 
ગામ :- નાના અંગીયા, ને ગાંધીધામ પર્યાવરણ ગતિવિધિ સયોજકની જવાબદારી મળવા બદલ બંને 


ભાઈઓને ખુબ ખુબ અભિનદન 


# [વિનોદભાઇ - “૯૩૪૯૬૯૩૯૦૩ # અશોકભાઈ - 


ન્ન 


(દનટક 


શ્રી સમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર ટીમ આપ બને તું અભિવાદન કરે છે. 


એ.પી.એમ.સી. નખત્રાણા મા આવે 
તેમાટે ૩.૯૬ કરોડ ની ગ્રાન્ટ અપાવવા બદલ 
કર્મનિષ્ઠ ધારાસભ્ય પ્રદ્યુમન સિંહ જાડેજા નુ 
એ.પી.એમ.સી.મર્ચન્ટ વ્યાપરીઓએ સ્વાગત 
સહસન્માન ક્યુ. 

નખત્રાણા તાલુકો ખેતી પ્રધાન તાલુકો 
ગણાય છે. પરંતુ અત્રે એપીએમસી ન હોતા 
વ્યાપરીઓ તે ભારે મુશ્કેલીઓ વેઠવી પડતી 
હતી. સરકાર પાસે અવાર નવાર રજૂઆતો છતા 
કોઈ માન્યતા મળતી ના હતી. જ્યારે અબડાસા 
ના કર્મનિહ્ઠ ધારાસભ્ય પ્રદ્યુમતસિંહ જાડેજા દ્વારા 
સતત અથાગ પયાસો કરી ખેડૂતો અને વ્યાપરીઓ 
માટે એ. પી. એમ. સી. માટે રૂ ૩.૬૬ કરોડ 
પ્રાથમિક ફડ મંજુર કરાવી ખુબજ આવકાર દાયક 
ઉત્તમ કાર્ય કર્યું છે અને તેઓ એ વ્યાપારીઓ ની 
વ્યથા ને અગ્રતા આપી ટૂંકા સમયમાં મુદ્દાને સરળ 





ક્યોછે. 

તેમના આ સફળ પ્રયાસ ને બિરદાવા, 
અભિવાદન કરવા એ. પી. એમ. સી. મર્ચન્ટ 
એસોસીએસન હ્વારા સન્માનિત કરવામા આવ્યા 
હતા. નખત્રાણામાં એ. પી. એમ. સી. લાઈસન્સ 
ધરાવતા વેપારી મંડળ નખત્રાણા એગ્રી મરચન્ટ 
એસોસિએશન)ના પ્રમુખ તરીકે ભરતભાઈ 
સોમજીયાણી વિરાણી) 

ઊપપ્રમુખ - વિગ્નેશ પંકજભાઈ ઠક્કર 
(કોટડા), મંત્રી - મંગેશ ભાઈ યાદવ(કાદિયા), 
સહ મંત્રી - પીંકેશભાઈ શાહ [નખત્રાણા), 
ખજાનચી - રાજેશભાઈ દીવાણી (કોટડા), સહ 
ખજાનચી -મહેશ પરષોત્તમ ઠક્કર દયાપર), 
સલાહકાર - શિવજીભાઈ પટેલ | ક્રિષ્ના કોટન) 
સહિતના અં ઉપસ્થીત રહા ધારાસભ્ય 
પ્રધુમનસિંહને સન્માતિત કરેલ.. 


કષિ અને અતે પર્યાવરણ મિશન. કચ્છ રિજીયત. 


એક આરોગ્ય અઆભયાન. 14ટતાંઇ & ગિંડતકાતા' 1155૦11, 


અના 


ન ન 
ા નુ જ, 


સક. -%.-ક*॥ 


શ્ર. રુ આતા પાતો 
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ડડ ન 


॥ ર 
વાદ.” હઝ 
નની ક્ન્જા 


ન ી 


હ ભને બારોમ્મા 1 કામ ક પામ તા કાઇઓગાદ 


- પ્રવીણ ધોળું, મંત્રી, શ્રીસમાજ. 


(૧) ઓક્સિજન લેવલ-૯૮ રહેવું જોઇએ 

(ર) પલ્સ ૭પ ની આસપાસ રહેવા જોઈએ 

(૩) રિપોર્ટમાં હરા? 0-10 110111ઢા આવવો 

જોઇએ. 1આ રીપોર્ટ શરીરના અંદરના ભાગમાં 

વાયરસ કેટલી જગ્યાએ અસર કરે છે તે બતાવે 

છે.) 

(૪) 1-૩૯ ૫૩12 500 રહેવો જોઇએ [આ 

રીપોર્ટશરીરમાં લોહી કેટલુ જાડુ છે એ બતાવે છે. 
જો ૫૦૦ આવે તો લોહી પાતળુ કરવાના 

ઇંજેક્શન આપે છે. 

(૫) ૫/00 «૦૫11 4000 - 10000 રહેવા 

જોઇએ 

(૬) શદ્વાક્વાહ ૮૦1111 150000 - 400000 

રહેવાજોઇએ 

(૭) સતત વિટામીન ઉ થી ભરપુર ખોરાક 

ખાવાનો [સંતરા - મોસંબી વધારે પ્રમાણમાં 

લેવા) 

(૮) શક્ય હોય તો ર૪ કલાકમાંથી ૪ કલાક 

છાતી જમીનના ભાગ બાજુ રાખી ઉંધા સૂઇ ઉડા 

શ્વાસ લેવા. .જે એકદમ વેન્ટીલેશન જેવુ કામ કરે 

છે. 

(૯) કપાલભાતી અને અનુલોમ વિલોમ કરવા 

(૧૦) ભૃખ્યાપેટે ના રહેવું અને ઉપવાસ તો 

બિલકુલ ના કરવા.. 

(૧૧) શકય હોય તેટલુ ગરમ પાણી 

પીવુ. શરીરમાં પાણીની કમી ન આવવી જોઇએ 

(૧૨) કોરોના પેશન્ટને દવામાં -ંણં 21૫૦/11 

310॥1૦ દવા આપવામાં આવે છે. ઊંતા111તા1% 

21લ111લ €011[0611/ ની આવે 


છે..૧૩૦૦ રૂ. ની ૩૦ ગોળી આવે) બહુ ઓછા 
પ્રમાણમાં મેડિકલમાં મળે છે. 

(૧૩) 800%વ11 5૦તાંપાળ 110011 
લોહી પાતળુ કરવા માટે સીધુ લોહીમાં જ 
આપવામાં આવે છે. 

(૧૪) અને આ સિવાય 5૦તાંપ11 €॥101તલ ની 
બોટલો ચઢાવવામાં આવે છે. 

..અંતે દવાઓ કરતા પણ શારીરિક 
કસરતો બહુ જ સારા એવા પ્રમાણમાં અસર કરે 
છે. 

૫૦ ડિંગ્ની સેલ્સિયસ પર, આ વાયરસ 
અક્ષમ થઈ જાય છે એટલે કે લકવોગ્નસ્ત. ૬૦ 
ડિગ્રી સેલ્સિયસ પર આ વાયરસ એટલો નબળો 
પડે છે કે કોઈ પણ માનવ રોગપ્રતિકારક શક્તિ 
તેની સામે લડી શકે છે. ૭૦ ડિંગ્ની સેલ્સિયસ પર 
આ વાયરસ સંપુર્ણપણે મૃત્યુ પામે છે. 

જઝસ્ટીમ સપ્રાહ% 

ડોક્ટરોના કહેવા મુજબ, કોવિડ -૧૯ ને 
નાક અને મોંમાંથી વરાળ શ્વાસમાં લઈને 
કોરોનાવાયરસને દૂર કરીને મારી શકાય છે. જો 
બધા લોકોએ એક અઠવાડિયા માટે સ્ટીમ ફાઈવ 
ઝુંબેશ શરૂ કરી, તો રોગચાળો જલ્દીથી સમાપ્ર 
થઈ જશે. તેથી અહીં એક સુચન છે : ૩-૧૦ 
એપ્રિલ સુધી એક અઠવાડિયા માટે, સવારે અને 
સાંજે, દર વખતે માત્ર પ મિનિટ માટૅ, વરાળ 
શ્રાસ લેવાની પ્રક્રિયા શરૂ કસો. 

'જો બધા આ પ્રથાને એક અઠવાડિયા સુધી 
અપનાવે તો જીવલેણ કોવિડ -૧૯ ભૂંસી 
નાખવામાં આવશે. આ પ્રથાની કોઈ આડઅસર 
પણનથી' 


ઉપ લ્ટ્પ્લા15[081"510.€0111 
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# 101, £81 & 11001 [1154 


ઉપા” ([1ાળ1ંટા' કાંળટટ 2002 


# [હ [/1ા1ંટા' છા 111211 [115 | 


ઝુજરાત ધર્મ સ્વાતંક્સ (સુધારા) વિઘેસક-૨૦૪૧ પસાજ કરવા બદલ 


મુખ્યમંત્રીશ્રી લિ. અખિલ ભારતીય સંત સમિતિ ત્હારા સન્‍માન કરાયું 





ગાંધીનગર ખાતે મુખ્યમત્રીશ્રીને પુજનીય 
સંતગણ દ્વારા “અભિનંદન આશીર્વાદ પત્રમ'' 
અપાયું 

“ગુજરાત ધર્મ સ્વાતંત્ય (સુધારા) વિધેયક- 
ર૦ર૧ પસાર કરવા બદલ ગાંધીનગર ખાતે 
આજે મુખ્યમંત્રી શ્રી વિજય રૂપાણીનું અખિલ 
ભારતીય સંત સમિતિ દ્વારા “અભિનંદન 
આશીર્વાદ પત્રમ'' આપી સન્માન કરાયું હતુ. 

સંતોએ આશીર્વાદ આપતા કહ્યું હતું કે, 
મુખ્યમંત્રીશ્રીએ સબળ, નીડર અને સલામતીના 
[વિજય સાથે ગુજરાતમાં ધર્મ સ્વાતંગ્ય વિધયક- 
ર૦ર૧ પસાર કરાવીને સતુલિત સમાજ 
વ્યવસ્થાનો રાજમાર્ગ કડાર્યો છે. મુખ્યમંત્રીશ્રીએ 
સત્તાને સેવાનું માધ્યમ બનાવીને ગુજરાતમાં 
સુશાસનને કોર્તિમાન સ્થાપિત કર્યો છે. 

આ 1વેધેયક સામાજિક સમરસતાનાં 
વિધેયક બન્યો છે અને ભવિષ્યમાં ગુજરાત 
સંતુલિત સમાજ વ્યવસ્થા ધરાવતું આદર્શ રાજ્ય 








બનશે. આ વિધેયકથી હિન્દુ સમાજની બહેન- 
દીકરીઓને વધુ સલામતી અને સુરક્ષા મળશે. આ 
વિધેયક બદલ ગુજરાતની સમગ્ર હિન્દુ જનતા 
આપની અને રાજ્ય સરકારની આભારી રહેશે. 
આ પ્રસંગે ગાંધીનગર ખાતે અખિલ 
ભારતીય સંત સમૅતિના અધ્યક્ષ પ.પુ. 
આચાર્યશ્રી અવિચલદાસજી મહારાજ, જગજ્ઞાથ 
મંદિરના મહંતશ્રી પ.પુ. મહામંડલેશ્વર શ્રી 
દિલિપદાસજી મહારાજ, વડતાલ સ્વામિનારાયણ 
મંદિરના પ.પૂ. ડો. શા. સ્વા. સંત વલ્લભ 
સ્વામીજી, ૫.૫. મહામ ડલ શ્ર 
અખિલેશ્ચરદાસજી, અખિલ ભારતીય સત 
સમિતિ ગુજરાત પ્રદેશ અધ્યક્ષ પ.પુ. શાસ્ત્રી શ્રી 
નૌતમસ્વામીજી, પ.પુ. :ષિભારતી મહારાજ 
ગુરુ પ.પૂ. ભારતા બાપૂ, વડતાલ 
સ્વામિનારાયણ મંદિરના ચેરમેનશ્રી પ. પુ. 
દેવપ્રકાશદાસજી સ્વામીએ મુખ્યમત્ીશ્રીને 
આશીર્વાદ આપી શુભેચ્છાઓ આપી હતી. 


વિ સટ ટી ગીવ વી દો નથી હું 
દીના બસી હવિ “વાઓ ક ભાઈ 


૪૬ એટલે પોતાની જાતને બાળીને પણ બીજાને અજવાળું આપતી મીણબત્તી 


આઓ, સમાજના હર પરિવાર માં ૪5૬ ની એક મીણબત્તી પ્રજ્વલીત કરીયે 
આઓંનલાઇન જોડાવા માટે ક્લેક કરો- ॥110://011.તળ0/ળઇળઇપ/પ/કામ 
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ખાસી ધક કેન: મળ મળળા 1સતળનળન 
1: કાક «ણયા છાપ શ ધમક 


| 11૧111૪ ક 
1 1? 1૪ૂૂાકના' 


1110101"* 


"હ: ૯૪૫૫૫ ૩ગ/રડ 


5-73 કણણાઉા-1. શિરસા પણ, કાપા [:,.૪.], 1, : 1771-252477વ4. વ વ4774 
ઊના ઈ, : 4552 14/74, હક 1 વળા, [2 ઢાં: |લ્ટપપા1કાપા(510 ર 11.45 111, 


ઈ શર... 


-: અવસાન નોંધ :- 
॥. ૪ /#/ ક ઇનવ૧ રાતવવાર 
સ્વ. છગનભાઈ નાનજીભાઈ હળપાણી, ઉંમર : ૬૭ વર્ષ, 
કરછ મા ગામ : મથલ, હાલે : ટીંમ્બાકપા (હરસોલ). 
સ્વ. હિરાબેત શીવગણભાઈ ભાદાણી, ઉમર : ૬ ૮ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : રામપર (સરવા), હાલે : આણદ (ગુજરાત). 
સ્વ. જગદીશભાઈ પ્રેમજીભાઈ નાથાણી (રામાણી) 
કચ્છ મા ગામ : રામપર (રોહા), હાલે : નખત્રાણા (કચ્છ). 
સ્વ. ધિરજ જવેરભાઈ વેલાણી, ઉમર : ર ૬ વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : કોટડા(જડોદર) (સ્થાનિક). 
સ્વ. વાલજીભાઈ રામજીભાઈ લીંબાણી, ઉમર : ૭૩૩ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : દેવિસર, હાલે : પર્વત પાટીયા, મગોબ, સુરત. 
સ્વ. વાલબેન રામજીભાઈ નાકરાણી, ઉંમર : ૭૩ વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ : નાના કાદિયા, હાલે : આરમૂર (તેલંગાણા). 
સ્વ. રાધાબેન શંકરભાઈ સાખલા, હાલે : આસોદર 
| જં! મવચાર 


સ્વ. નટવરલાલ મેઘજીભાઈ હળપાણી, ઉમર : પર વર્ષ, 
કરછ મા ગામ : મથલ, હાલે : શહાદા (મહારાષ્ટ્ર). 

સ્વ. નવિનભાઈ ગોવિંદભાઈ બાથાણી, ઉમર : પ૪ વર્ષ, 
કરછ મા ગામ : વિરાણીમોટી, હાલે : રાયપુર (ઝ. છે. 
સ્વ. લક્ષ્મીબેન પ્રેમજીભાઈ લીંબાણી, ઉંમર : ૮૬ વર્ષ, 
કચ્છ મા ગામ : નખત્તાણા, હાલે : બેંગ્લોર (કર્ણાટક) 

સ્વ. શકરભાઈ ગોપાલભાઈ સાખલા, હાલે : આસોદર 


